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auf Tier und Pllanze. Seit dreiBig Jahren benutzen wir diesc Pflanzen fiir die
Herstellung von Tees, dic wir dem Bicnenfutter _zusclzén'. Sie unterstiitzen die
Lebenskrifte der Bienen und wirken an der tiesunderhal-tmlg der Volker me.
Dic genaue Rezeptur findet man in den jihrlich erscheinenden »Aussaat-
Lagen«,

Der Tee der § chafgarhenbmm am Moreen getrunken hilft dem Menschen,

vor allem aber TI T Kindern schneller wach zu werden und bewulter in den

! Tag 7u gehen. Der gleiche Tee im Wein- und Obstbau an Bliitentagen morgens
" aul die Blitter gesprilet, regt den Kaliprozel an und kraftigt die Pflanze so,

dall man aul schweflige Spritzungen verzichten kann.
Der Tee der Kamillenbliite wirkl entziindungshemmend, krampflisend
und bringl am Abend getrunken einen wohligen Schlaf. Durch scine starke

Beziclumg zum Kohlenstoff bringt er z. B. bei avftretendem Durchfall
Formkrifte in den Darmbereich. Im Wein- und Obstbau den gleichen Tee an )
- Fruchtragen morgens auf die Blatter gespritzt regt den Calziumprozess an

und keiftigt die Pilanze so, duf man auf Kupferspritzungen verzichten kann.

Dic Brennessel nennt Rudolf Steiner im Landwirtschattlichen Kurs einen
»Allu"w_é_].t:kerl« Auf der Seile 56 dieser Schrift sind schon verschicdene
Verwendungsméglichkeiten aufgezeigt worden. Im Menschen regulicrt sie als
Brennesseltee in wunderbarer Weise Sidrungen, die sich zwischen Atmung
und Blutkreislauf auswirken. Sie harmonisiert den Bronchien- und Lungen-
bereich, fordert die Blutbildung und regt die Wasserausscheidung an, Den
gleichen Tee an Blutiagen morgens frih aufl das Blatt der Weinpflunze ge-
spritzt, regt die vitalen Krifte in der Pllanze an und wirkt tberall giinstig, wo
der Eisen- und Manganprozess in der Pflanze gefordert werden sollie.

Der Tec der Ldwenzahnbliite: Dicse Bliiten kanm man leider nirgends
kaufen. Man mub sic selbst an geeigneten Stellen piliicken, wenn dic Bliifen
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im Inneren noch geschlossen sind und der Tau weggetrocknet isL. Am bestm
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sind die Blutentdgt, morﬂens zum Ernten. Lowenzatmbliitentee krilligt die

Leber und harmonisicrt den Pronﬂ der zwischen Leber und Haut abliufl.
dessen unh’ummmcher Ablaul fm,h im Aullreten von Hautallergien zeigen

halten wuden in das Blatt em?udrmgen “Dics ist vor allem in nassen Jahren

wichtig oder in Jahren ! dc,nen ‘Vo hmmd und Er dnahe des Mondes dicht.
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belelndndu sind.
Balidr ;mzb!ua‘emee n der Humanmedizin werden Ausziige aus der Wurzel
des Baidrians fiir Beruhig gungs- und Schlafmirel verwendet. Bei dem Bienen-
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[utter verwenden wir Tee von getrockneter Baldrianbiiite. Tm Pllanzenbau
kann man sowohl Saftausziige aus der Bliite als auch Tee von getrockneten
Bliiten verwenden. An Bliitentagen in der Johannizeil kann man gegen Abend
Baldrian unter die Weinstocke, Obstbiume und Beerenstriucher aut den Bo-
den spritzen, Dies fordert die Blitenknospenentwicklung fiir das kommende
Jahr. Nach Frostadchien spritzt man ihn auf betroffene Pilanzen. Er 16st dort
einen Wirmeprozel3 aus, durch den die Pflanzen hinterher meist welk werden,
deshalb 1st es in diesen Fillen notwendig, etmige Stunden nach der Anwendung
den Boden gut zu witssern, damit die Pflanzen neu Wasser ansaugen kiinnen.

Abb, 57 Da viele Praktiker den Baldrian nicht kennen, haben wir dicse Abb, hinzugenommen

Herstellung der Tees: Es konnen in allen Fillen frische Bliiten verwendet
werden, Bei getrockneten Bliiten rechnet man 10 Gramm Biiten fiir 100 1
Spritzfliissigkeit. Man kann zunichst fiinfl Liter Wasser verwenden und dann
auf 1G0 Liter verdiinnen, einige Minuten wnrithren und spritzen. Hundert
Liter reichen fiir etwa zwei ha Pflanzenfliche.

Nach den hier beschriebenen Methoden wird in der franzésischen Winzer-
gruppe gearbeitet. Nun kann man ja guic Ergebnisse haben, wenn die Richt-
limen befolgt werden, Aber bei Nicolas Joly erleben wir, dall es ihm ein
Hereensanliegen ist und er auBerdem cigene Phantasie einsetzt, um das denk-
bar Beste in die »Siifte« hinetnzugeben. Das Gleiche gilt liir dic Weiterverar-
beitung, was ihm seine Kunden und Kenner denn auch in schinster Weise
verbriefen.

118



